
Bilan du TIJ 2 de Mayenne 
Les 14 et 15 novembre 2009 

 
 
Liste des 23 joueurs concernés : 
 
Poussins : Aude GENEST 
 
Benjamins : Sarah GUEDON, Marion BOURREAU, Pierre LANIS, Lola TCHOUDJINOFF, 
Andy LECLERC, Thibaud SEBILLE, Thomas HOUX, Antoine RISCH, Lukas 
BRECHETEAU, Sophie LANDRIU, Alice ARNOU 
 
Minimes : Océane LANIS, Alice LEBRUN, Edwige DE COLNET, Samuel LEVEAU, 
Fabien RETIERE, Alexandre BLANCHET 
 
Cadets : Maxime VETAULT, Emilien LANIS, Victor GAYOUX, Jason LUCAS, Romain 
DEVANNE 
 
Les encadrants : 
 
Fabien COURCIER, Eric AZAR, Henri LAUMUNO, Edy FRABOULET, Stéphane SIMON, 
Olivier ANINAT 
 

Bilan général 
 
Nous n’avions qu’une seule représentante chez les poussines, Aude GENEST. Elle a su se 
donner à fond pour remporter sa poule unique de 5. Elle est très bagarreuse sur un terrain et ne 
lâche jamais rien. Elle a tout de même de gros progrès à faire techniquement (technique de 
déplacement, et sa prise de raquette) 
 
Chez les benjamins, Antoine RISCH fait une très belle prestation en gagnant le TIJ assez 
facilement. Il a montré de belles choses mais il doit encore travailler son physique s’il veut 
pouvoir continuer à suivre la progression des meilleurs. Il doit également travailler ses 
variations d’attaques. 
Andy LECLERC  a fait un très bon tournoi. Il a bien progressé et se montre vraiment 
déterminé sur un terrain. Il a encore de grosses lacunes techniques qu’il compense par sa 
condition physique. Il a surtout besoin d’augmenter son volume de jeu et de rejoindre un club 
avec un entraîneur qui pourra lui apporter de précieux conseils. 
Pierre LANIS perd en ¼. Il montre encore beaucoup trop de nervosité sur un terrain. Il est 
certes très motivé mais il n’arrive pas encore à canaliser son énergie. Il y a aussi de gros 
passage à vide où il commet de nombreuses fautes directes. 
Thibaud SEBILLE  a déçu par son comportement lors de ce tournoi. Il se laisse trop vite 
déborder par ses émotions qui le font complètement sortir du match. Physiquement, il a 
encore besoin de travailler très dur. Il n’est absolument pas coordonné. Il est important qu’il 
réagisse et qu’il montre qu’il fournit des efforts pour y arriver. 
Thomas HOUX a également déçu surtout après sa belle prestation du TEJ dernier. Dès qu’il 
a été accroché, il a baissé les bras sans réagir. C’est uniquement une fois l’adversaire à 20 
dans le deuxième set que Thomas décide de réagir et montre alors qu’il est capable de bien 
jouer, mais trop tard pour remonter. Il sort alors second de poule et tombe dans la partie de 



tableau d’Antoine. Il doit apprendre à être accroché quel que soit son adversaire et ne rien 
lâcher. 
Lukas BRECHETEAU  continue sa progression. Il perd en ¼ mais il aurait pu aller plus loin. 
Il manque d’agressivité sur un terrain aussi bien techniquement que physiquement. 
Techniquement, il ne fait pas mal au volant quand il frappe. Ceci est notamment dû au fait 
qu’il est « très et surtout trop » appliqué dans ce qu’il fait et il doit également travailler sur 
son plan de frappe car il a tendance à taper en faisant des revers slice. Il faut qu’il prenne 
confiance en lui et surtout qu’il cherche à se faire plaisir sur un terrain. Physiquement, il a 
tendance à être mou sur les jambes surtout lorsqu’il décide qu’il est fatigué. Il faut parfois 
qu’il se fasse un peu plus violence car quand il met les jambes en route il est très fort. 
 
Chez les benjamines, Sarah GUEDON, Marion BOURREAU et Lola TCHOUDJINOFF  
ne sortent pas de poule. Il y a un gros travail à faire techniquement pour toutes les 3. 
Elle doivent absolument revoir leur technique de déplacement et surtout sur le fond de court 
côté revers. Elles doivent aussi revoir leur prise de raquette car elles sont du coup très limitées 
dans leurs choix. Physiquement, elles ont besoin de travailler leur réactivité et explosivité. 
 
Sophie LANDRIU et Alice ARNOU ont joué en minime. Sophie perd en ¼ contre Alice 
sous le score de 22/20 22/20. Elle fait, pour une benjamine 1, une très belle prestation. Elle a 
progressé mentalement. Elle ne se démobilise pas et joue jusqu’au bout le match sans craquer. 
Elle a également gagné en puissance et en vitesse. C’est de bon augure pour la suite. 
Alice ARNOU perd en finale du simple et gagne en double avec Océane LANIS. Elle a 
besoin d’être plus régulière dans sa motivation et de la façon dont elle aborde ses matchs. Elle 
a tendance à faire juste ce qu’il faut pour gagner. Ce qui fait qu’elle devient molle et commet 
de nombreuses fautes directes. 
 
Chez les minimes, Océane LANIS passe à travers son simple. Elle revient de blessure et elle 
lui manque du volume de jeu pour retrouver ses repères. Elle commet de nombreuses fautes 
grossières sans être sous pression. Il faut qu’elle ne perde pas confiance et surtout qu’elle 
reprenne confiance en elle. 
Alice LEBRUN perd en ¼ en 3 sets contre la future vainqueur du tournoi. Elle fait un bon 
tournoi et montre un fort caractère sur le terrain. Malheureusement, elle s’énerve parfois un 
peu trop ce qui lui fait faire beaucoup de fautes directes. 
Edwige DE COLNET ne sort pas de poule. Elle reste très sérieuse et appliquée mais comme 
beaucoup, elle doit absolument travailler sa technique de déplacement et son explosivité. 
Grâce à cela elle pourrait faire une forte progression. 
Samuel LEVEAU a eu des hauts et des bas. En effet, il gagne en poule contre le vainqueur 
du tournoi en faisant un très bon match mais se craque complètement sur son 1er match. Il n’a 
pas su rentrer comme il fallait dans la compétition mais il a su réagir par la suite. Il ne sort pas 
de poule au set average. Dommage car il aurait pu faire une belle performance. Il ne reste plus 
qu’à Samuel à confirmer en tournoi pour le récompenser de son sérieux aux entraînements. 
Associé à Loïc Martigny, ils perdent en finale contre Alexandre et Fabien. 
Alexandre BLANCHET  perd également en ¼. Alexandre peut montrer de belles choses sur 
un terrain mais il est aussi très dissipé. Il a tendance à se regarder un peu jouer et à vérifier s’il 
y a du monde qui le regarde. Sinon, lorsqu’il est bien dans son match il est capable de faire les 
bons choix tactiques et reste beaucoup plus régulier. Il a toujours son gros défaut côté coup 
droit au fond du court. Tant qu’il ne fera pas l’effort de changer ça, il ne pourra pas progresser 
pleinement et se fera vite dépasser par les autres. 
Alexandre et Fabien RETIERE gagnent leur place pour le TEJ en gagnant en double sans 
jamais être inquiétés. 



Fabien, quant à lui, perd en ½ du simple et nous a encore montrés qu’il n’était pas capable de 
maîtriser ses émotions. Il craque nerveusement et se met à pleurer sur le terrain. Je ne trouve 
pas le moyen de le calmer ou de le rassurer malgré le fait d’essayer de tout positiver. C’est 
dommage car il est très dynamique, il se déplace bien sur un terrain et a un bon jeu au filet. 
Mais dès qu’il est accroché, il craque et fait les mauvais choix aux mauvais moments. Il va 
vraiment falloir que ça change car je ne suis pas sûr qu’il se fasse vraiment plaisir et il ne peut 
pas continuer comme ça. 
 
Chez les cadets, Emilien LANIS  ne sort pas de poule, Victor GAYOUX, Romain 
DEVANNE et Maxime VETAULT  perdent en 1/8. Et pour finir Jason LUCAS exempt du 
1/8 perd en ¼. 
Je n’ai pas grand-chose à dire autre que les résultats sont très mauvais. 
 
Ceci nous pousse à une certaine réflexion sur la légitimité de garder les cadets au sein du 
collectif. Ne devons pas nous concentrer plus sur les jeunes générations ? 
 
Bref, pour beaucoup il va falloir mettre les bouchés doubles aux entraînements car je rappelle 
que la place dans le collectif n’est pas une chose acquise. Il faut constamment prouver que 
l’on mérite sa place. Si nous devons nous passer de certains nous le ferons. 
 
Alors il est encore tant de réagir mais il faudra nous prouver que vous méritez votre place. 
 

 
 

Et n’oubliez jamais que 
 

Pays de la Loire ça rime avec Victoire 
 

   
 
 
 


