Bilan du T1J 2 de Mayenne
Les 14 et 15 novembre 2009

Liste des 23 joueurs concernés :

Poussins: Aude GENEST

Benjamins: Sarah GUEDON, Marion BOURREAU, Pierre LANIS, LAI®HOUDJINOFF,
Andy LECLERC, Thibaud SEBILLE, Thomas HOUX, AntoiRdSCH, Lukas
BRECHETEAU, Sophie LANDRIU, Alice ARNOU

Minimes: Océane LANIS, Alice LEBRUN, Edwige DE COLNET, SashUEVEAU,
Fabien RETIERE, Alexandre BLANCHET

Cadets: Maxime VETAULT, Emilien LANIS, Victor GAYOUX, Jaso LUCAS, Romain
DEVANNE

Les encadrants :

Fabien COURCIER, Eric AZAR, Henri LAUMUNO, Edy FRABJLET, Stéphane SIMON,
Olivier ANINAT

Bilan général

Nous n’avions qu’une seule représentante chezdassmesAude GENEST. Elle a su se
donner a fond pour remporter sa poule unique @& est tres bagarreuse sur un terrain et ne
lache jamais rien. Elle a tout de méme de grosrpeog faire techniquement (technique de
déplacement, et sa prise de raquette)

Chez les benjamin#ntoine RISCH fait une trés belle prestation en gagnant le Fkka
facilement. Il a montré de belles choses maisiiil docore travailler son physique s'’il veut
pouvoir continuer a suivre la progression des m@ifl. Il doit également travailler ses
variations d’attaques.

Andy LECLERC a fait un tres bon tournoi. Il a bien progressésetmontre vraiment
déterminé sur un terrain. Il a encore de grossasnts techniques qu’il compense par sa
condition physique. Il a surtout besoin d’augmestar volume de jeu et de rejoindre un club
avec un entraineur qui pourra lui apporter de précconseils.

Pierre LANIS perd en Y. Il montre encore beaucoup trop de niéévesr un terrain. Il est
certes tres motivé mais il n'arrive pas encore @akser son énergie. Il y a aussi de gros
passage a vide ou il commet de nombreuses fautxgtati.

Thibaud SEBILLE a décu par son comportement lors de ce tournaie llaisse trop vite
déborder par ses émotions qui le font complétersertir du match. Physiquement, il a
encore besoin de travailler tres dur. Il n’est &loeent pas coordonné. Il est important qu'il
réagisse et qu’il montre qu’il fournit des effopisur y arriver.

Thomas HOUX a également décu surtout aprés sa belle presttidrEd dernier. Dés qu'il

a été accroché, il a baissé les bras sans rédgst thiquement une fois I'adversaire a 20
dans le deuxieme set que Thomas décide de réagiomtre alors qu'il est capable de bien
jouer, mais trop tard pour remonter. Il sort alsesond de poule et tombe dans la partie de



tableau d’Antoine. Il doit apprendre a étre accéogael que soit son adversaire et ne rien
lacher.

Lukas BRECHETEAU continue sa progression. Il perd en ¥ mais iliapraaller plus loin.

I manque d’agressivité sur un terrain aussi biechniquement que physiquement.
Techniquement, il ne fait pas mal au volant qudrfdappe. Ceci est notamment di au fait
gu’il est «trés et surtout trop » appliqué dangja# fait et il doit également travailler sur
son plan de frappe car il a tendance a taper sarfaides revers slice. Il faut qu'’il prenne
confiance en lui et surtout qu’'il cherche a seefgfaisir sur un terrain. Physiquement, il a
tendance a étre mou sur les jambes surtout lotsdgcide qu'il est fatigué. Il faut parfois
gu'’il se fasse un peu plus violence car quand tllesejambes en route il est trés fort.

Chez les benjamineSarah GUEDON, Marion BOURREAU et Lola TCHOUDJINOFF

ne sortent pas de poule. Il y a un gros travadiii@ techniguement pour toutes les 3.

Elle doivent absolument revoir leur technique dplagement et surtout sur le fond de court
c6té revers. Elles doivent aussi revoir leur pdsaaquette car elles sont du coup tres limitées
dans leurs choix. Physiquement, elles ont besoinagailler leur réactivité et explosivite.

Sophie LANDRIU et Alice ARNOU ont joué en minime. Sophie perd en ¥ contre Alice
sous le score de 22/20 22/20. Elle fait, pour ugrgadmine 1, une tres belle prestation. Elle a
progressé mentalement. Elle ne se démobilise gasejusqu’au bout le match sans craquer.
Elle a également gagné en puissance et en vilgsst.de bon augure pour la suite.

Alice ARNOU perd en finale du simple et gagne en double &e¢ane LANIS Elle a
besoin d’étre plus réguliere dans sa motivatioteda fagon dont elle aborde ses matchs. Elle
a tendance a faire juste ce qu’il faut pour gag@erqui fait qu’elle devient molle et commet
de nombreuses fautes directes.

Chez les minimeg)céane LANIS passe a travers son simple. Elle revient de hiesstielle

lui manque du volume de jeu pour retrouver sesrespéelle commet de nombreuses fautes
grossieres sans étre sous pression. Il faut qurai@erde pas confiance et surtout qu’elle
reprenne confiance en elle.

Alice LEBRUN perd en % en 3 sets contre la future vainqueunodrtnoi. Elle fait un bon
tournoi et montre un fort caractére sur le terrdMialheureusement, elle s’énerve parfois un
peu trop ce qui lui fait faire beaucoup de fautesates.

Edwige DE COLNET ne sort pas de poule. Elle reste trés sérieugppiiguée mais comme
beaucoup, elle doit absolument travailler sa teplmide déplacement et son explosivité.
Grace a cela elle pourrait faire une forte progoess

Samuel LEVEAU a eu des hauts et des bas. En effet, il gagn®@@e pontre le vainqueur
du tournoi en faisant un trés bon match mais sgueraomplétement sur sofi inatch. Il n’a
pas su rentrer comme il fallait dans la compétitimais il a su réagir par la suite. Il ne sort pas
de poule au set average. Dommage car il auraiipel fine belle performance. Il ne reste plus
gu'a Samuel a confirmer en tournoi pour le récomspeme son sérieux aux entrainements.
Associé a Loic Martigny, ils perdent en finale cemilexandre et Fabien.

Alexandre BLANCHET perd également en %. Alexandre peut montrer desbehoses sur
un terrain mais il est aussi trés dissipé. |l @éece a se regarder un peu jouer et a vérifier s'il
y a du monde qui le regarde. Sinon, lorsqu’il eshladlans son match il est capable de faire les
bons choix tactiques et reste beaucoup plus réglilia toujours son gros défaut coté coup
droit au fond du court. Tant qu’il ne fera pasfioet de changer ¢a, il ne pourra pas progresser
pleinement et se fera vite dépasser par les autres.

Alexandre etFabien RETIERE gagnent leur place pour le TEJ en gagnant en doadols
jamais étre inquiéteés.



Fabien, quant a lui, perd en % du simple et noaiscare montrés qu’il n’était pas capable de
maitriser ses émotions. Il craque nerveusemerd gtet a pleurer sur le terrain. Je ne trouve
pas le moyen de le calmer ou de le rassurer médgiat d’essayer de tout positiver. C'est

dommage car il est tres dynamique, il se déplaee bur un terrain et a un bon jeu au filet.
Mais dés qu'il est accroché, il craque et fait d@suvais choix aux mauvais moments. Il va
vraiment falloir que ¢a change car je ne suis pag|g’il se fasse vraiment plaisir et il ne peut
pas continuer comme ¢a.

Chez les cadetsEmilien LANIS ne sort pas de pouleVictor GAYOUX, Romain
DEVANNE et Maxime VETAULT perdent en 1/8. Et pour finlkason LUCAS exempt du
1/8 perd en Ya.

Je n’ai pas grand-chose a dire autre que les afsglbnt tres mauvais.

Ceci nous pousse a une certaine réflexion surddirtété de garder les cadets au sein du
collectif. Ne devons pas nous concentrer plusesijdunes générations ?

Bref, pour beaucoup il va falloir mettre les bouzkiéubles aux entrainements car je rappelle
gue la place dans le collectif n'est pas une clamspiise. Il faut constamment prouver que
I'on mérite sa place. Si nous devons nous passeerdains nous le ferons.

Alors il est encore tant de réagir mais il faudoasiprouver que vous méritez votre place.

Et n'oubliez jamais que

Pays de la Loire ¢a rime avec Victoire



