Bilan du TIJ 4 de Dives sur Mer (14)
Les 18 et 19 avril 2009

1- 15 joueurs concernés

Cadets : Bellon Victor, Deffrasnes Marion, Julien Baudelet, Quentin Laurens
Minimes : Lanis Emilien, Gohier Baptiste, Alexandre Blanchet, Fabien Retiere.
Poussins : Landriu Sophie, Pierre Lanis, Valentin Bodin.

2- Les encadrants

Fabien Courcier, Edy Fraboulet, Annabelle Dosso.

3- Bilan sportif

Poussins : Jouaient en Benjamins

Pierre Lanis : ne sort pas de poule

Gagne un match en 3 sets et perd son second match en 2 sets. Il ne sort pas de poule.
*Pb de comportement sur le terrain, principalement sur son match qui était dur mais n'a
pas du tout réussi a jouer, tres irrégulier dans le jeu, il n'‘arrivait pas a frapper dans le
volant, ou loupait son service. De ce fait, pas combatif, déconcentration et fautes
enchainées.

Valentin Bodin : perd en # de finale

Gagne ses deux matchs de poule, et un troisieme gagné par WO. Il les gagne sans trop
de difficultés. Sur la + de finale qu'il perd, il manque de puissance pour déborder son
adversaire. Pb coté revers, ne va pas assez chercher le volant en coup droit quand il a le
temps de ce fait beaucoup de points perdu dessus. Combatif et concentré sur le terrain.

Sophie Landriu : perd en # de finale

2 matchs de poule gagnés : le premier sans difficultés et le second au deuxieme set elle
était menée et commengait a perdre confiance et a baisser les bras. Suite au coaching a
11 Sophie a su réagir et a remonter pour gagher 22-20.

Sur son match de % de finale, elle a su rester concentrer sans s'emporter par I'émotion,
cela lui a permis de faire douter son adversaire elle remonte a 20-20 au premier set et
perd 22-20. Sur le second set, elle part battante et perd en 21-18. Trés beau match et
surtout un match de référence pour Sophie qui est restée concentrée tout au long du
match.




OH : Benjamins : Valentin / Pierre : ne sortent pas de poule

Sur le premier set des deux matchs de poule la paire était solide et construisait
intelligemment leur point. Sur le deuxiéme set les deux joueurs ont eu des problemes de
services, ils ont servi long trop souvent et n‘'ont pas maitrisé le service court, ce qui les
dessert en benjamin car derriére, ils se retrouvent en défense sur des attaques assez
puissantes. Ils étaient sur de la relance et de la défense au deuxiéme set et n‘ont pas su
reprendre l'attaque. Pb de concentration et de comportement de Pierre sur le terrain (a
la limite du carton) ce qui n'a pas aidé la paire a jouer sereinement sur la fin des 2
matchs.

OM : Benjamins : Sophie et Thibault
* vainqueur de la poule de 5 (dont 1 wo)
* manque de régularité de la part de Thibault, manque de combativité, baisse les
bras assez rapidement, a du mal a resté concentré. Faible techniquement.
* Sophie a porté sur ses petites épaules les moments critiques des matches,
* Elle est combative
« Joue intelligemment

Minimes :

Maxime Vetault : perd en finale contre Victor Bellon en 3 sets

*En 7 de finale, 21-10 / 21-16 : défaut a corriger ?! Aprés avoir servi, beaucoup de
piétinements (je m'interroge sur le bien fondé de cette « manie » et je pense qu'a force,
c'est une fatigue accumulée inutile au cours des matchs.

Baptiste Gohier :

*Sur les 2 premiers matchs de poule, joue trés bien: capacité a reprendre le point
apres une faute directe, a faire mal aux adversaires tant moralement que physiquement,
a tenter des slices et reverses (pas tjrs maitrisés mais volonté d'essayer !)

*Sur le 3°™ match de poule, contre un adversaire de méme valeur (mais Cadet), a perdu
le match lui-méme | S'énervant, a cause de fautes, du coup, spirale vicieuse... ! Pas été
capable de se remotiver et de croire en son jeu .. débriefing la-dessus pour qu'il le
comprenne.

« Gagne contre Julien Baudelet en % de finale
« Perd contre Maxime Vetault en 3 de finale

Emilien Lanis :
« Perd contre Victor Bellon en % finale en 3 sets 21-18 au 3°™
« Tres combatif
* Manque de puissance
* Manque de self-control de temps en temps



Alexandre Blanchet :

*1°" match gagné 21-16 / 21-15 : pas souvent bien placé, joue grdce & son poignet ; jeu
sans accélération ; par contre, applique bien les consignes.

2™ set : perdu en 3 sets ; 1" set a l'image du 1°" match ; coaching en « boost mental » =
gagne le 2™ set avec un jeu beaucoup plus percutant : du trés bon jeu et une niake de
jeu Il Au 3*™ set, idem mais adversaire plus valeureux... mais n'a rien laché |

Fabien Retiére :
« Perden % finale
* Manque de puissance pour déborder son adversaire et pour finir les échanges
« Combatif
» A des difficultés a appliquer le coaching
« Joue trop croisé (dégt offensif croisé par ex).

OH : minimes : Fabien/ Alexandre: Perdent en finale

Gagnent leurs deux matchs de poule assez facilement, la demi-finale fut plus serrée
mais sans grand obstacle. Ils perdent la finale en deux sets accrochés. Manque de
puissance pour les deux afin de déborder plus rapidement leur adversaire. Sinon, tres
combatif et agréable a coacher.

Cadets :

Marion Deffrasnes :

*Gagne tous ses matchs en 2 sets - Victoire finale

*A été égale a elle-méme c'est-a-dire combative, avec un jeu en puissance

*Par contre, en finale, pas capable de changer de jeu : lorsque coaching sur un jeu plus
au filet, pas appliqué = bp de jeu en relance...

Victor Bellon :
» Gagne en finale contre maxime Vetault en 3 sets
* Manque de régularité dans les smashes en retour de service
« combatif
« point faible sur le c6té revers

Julien Baudelet : perd en } de finale contre Baptiste.

Premier match en demi-teinte, adversaire pas fort, julien a eu du mal a rentrer dans son
match.

Deuxieme match contre un adversaire plus fort, julien est pris de vitesse.

Contre baptiste : manque de combativité.



OM : Cadets : Marion et Quentin
* vainqueur de l'unique poule de 3
* matches gagnés en 2 sets

4- Bilan général

Le niveau général du TIJ est beaucoup plus faible que celui de Fougéres. Le TLJ n'est
pas qualificatif pour le TEJ puisque ce dernier est annulé. En cadet, ol le niveau n'est
pas relevé, les demi-finales sont 100% PDL, avec nos minimes surclassés. La compétition
n'a pas vraiment d'intérét pour les cadets. Elle en a plus pour les poussins et surtout les
minimes qui du coup s'en servent comme compétition de préparation aux phases
benjamins-minimes le week end prochain.

* Bonne cohésion dans le groupe.

* 1cadre pour 4 joueurs a permis de donner de la qualité dans I'encadrement.
* Bilan sportif trés positif :

Points positifs :

*Avoir surclassé les « 2 » de chaque catégorie : jeu plus dans l'adversité (méme si le
niveau était limité) donc apprentissages nouveaux .. ce qu'ils rencontreront dans moins
de 5 mois !)

Points négatifs :

Au niveau de la logistique :

*Il est urgent d'investir dans un GPS afin de ne pas perdre de temps inutile sur la route
et engendré un stress pour les joueurs (va-t-on €tre a I'heure ? assez d'échauffement ?)

*Mieux définir les objectifs individuels: par exemple, répertorier les résultats

précédents sur le méme type de compétition afin de savoir ce que l'on peut
raisonnablement attendre des joueurs !

Rapport rédigé par Fabien Courcier / Annabelle Dosso / Edy Fraboulet.



