
Bilan TIJ 1 Lisieux 
 
*L’itinéraire, grâce au GPS de Philippe qui nous a fait prendre des routes des petites routes de 
campagne sur la fin du parcours, a été effectué en un peu moins de 2h30. 
 
*Au départ, nous avons choisi de coacher des joueurs en particulier (5 à 6 joueurs par coach ce 
qui semble être le maximum pour rester dans le qualitatif) car nous étions favorable à un suivi 
personnels des joueurs ; mais du fait de la fréquence des matchs, nous avons été obligé de 
coacher plutôt par « zone géographique » : c’était d’ailleurs le conseil d’Edy ! 
 
*Après un briefing collectif portant sur les notions principales de préparation avant match, de 
performance (vainqueurs qualifiés au TEJ dans tous les tableaux) et de collectif 
(encouragement), nous avons demandé à Baki de prendre l’échauffement en main afin de créer 
une émulation au sein du groupe : il a pleinement réalisé cette tâche (nous l’avons bien sûr 
remercié mais le remercions encore pour sa joie et son entrain communicatifs). 
 
*Cf résultats principaux :  
Vainqueurs : 
Fanny Arnou en SD Cadettes 
Victor Bellon et Baki en DH Cadets 
Jason et Baptiste en DH Minimes 
  
N.B : Flavie et Loris gagnent en Mixte  
Juliette et Marion terminent aussi 1ère de leur poule 
A ce sujet, nous regrettons que les Cadettes aient été si peu nombreuses : 6 au total dont 2 du 
Maine et Loir !!! 
 
Finalistes :  
Marion Deffrasnes en SD Cadettes 
Flavie Guimbretière en SD Minimes 
Samuel Leveau et Marc-Antoine Brault en DH Benj 
Pierre Lanis en SH Pouss 
Pierre Lanis et Valentin Bodin en DH Poussins = 2ème /5 
Jason Lucas en SH Minimes 
Baki en SH Cadets 
 
Nous en déduisons que le niveau de nos jeunes par rapport aux autres Ligues est satisfaisant à 
ce stade de compétition car tous nos jeunes sont sortis de poule (sauf 1) et beaucoup étaient 
têtes de série. Le seul regret est d’avoir 7 joueurs qui arrivent en finales mais la perdent !  
 
*Le soir, nous sommes passés dans pratiquement toutes les chambres pour débriefing et pour 

« recaler » les objectifs du lendemain 
�à ce propos, je trouve qu’il serait souhaitable d’avoir des objectifs individuels afin de se 

rendre compte, à la fin, si les résultats sont encourageants, normaux ou contre perf ! Cela 
permettrait d’avoir une vision plus objective car après la compétition, nos raisonnements sont 



altérés, donc subjectifs ! Evidemment, des réserves à cette demande puisque les résultats 
dépendent de beaucoup de facteurs (dont externes) ! 
 
 
 
*Entre nous, nous avons débriefé et sommes tombés d’accord sur plusieurs points : les jeunes 
ont été combattifs, à l’écoute des consignes (à part Flavie) ; par contre, l’esprit de cohésion 
aurait pu être meilleur ; les nouveaux n’avaient pas de maillots Ligue, il serait souhaitable qu’ils 
en aient (2 semblent être insuffisant pour toute la durée de la compétition !) 
 
*Concernant les horaires, des jeunes sont arrivés avec 20’ de retard le samedi (des Choletais, … 
j’ai l’impression que c’est une habitude !). 
Nous étions (encore) les premiers au gymnase. 
Les jeunes ont quant à eux respecté les horaires fixés (heures de coucher, de lever, de matchs) 
= très bien 
Pour l’horaire de retour nous avions prévenu les parents qu’arrivée vers 18h30 mais un peu de 
retard (j’ai alors demandé à Marc-Antoine qu’il prévienne son papa et que celui-ci « rassure » les 
autres parents sur le parking. 
 
*Le fait que l’hébergement et la restauration ne soient pas trop éloignés du gymnase a été très 
appréciable ; l’hébergement était agréable ainsi que le petit-déjeuner. Pour la restauration au 
Campanile, il a fallu réclamer à plusieurs reprises des pâtes car quantité insuffisante ! de plus, 
des crudités en entrée nous semble une idée à retenir. 
 
*L’organisation du tournoi était très satisfaisante, les bénévoles sympathiques, les J-A aussi, 
les terrains de bonnes qualités (sauf luminosité à cause du soleil sur qq terrains), … 
Le tableau des Poussins étaient étoffés ; par contre, sur 6 Cadettes, 7 étaient des ligériennes 
ce qui doit nous interpeller. De même, seulement 3 paires de Mixte Minimes (est-ce que Olivier 
avait été averti de cette situation ? car il me semble qu’à 3 paires, le tableau doit être annulé 
(sauf si accord des responsables)) 
 
*Le fait que la Ligue verse de l’argent aux cadres en amont de la compétition est sans doute un 
bon système 
 
*J’avais demandé à bénéficier du matériel Ligue à savoir caméscope et ordinateur mais pas 
possible car Olivier, pour la bonne cause, s’en servait pour la Danish ! J’ai donc apporté mon 
matériel personnel, filmant quelques séquences de jeu et des photos des récompenses. 
 
*La partenaire d’Océane, Manon Flouriot du BCPF-35, recherche une partenaire = possibilité de 
contacter responsable car elle joue bien. 
 
*Nous remercions également Mme Lanis qui est allée à l’hôtel et à la restauration ce qui nous a 
permis de toujours être 4 à coacher. 


