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Réunion n°10
16/06/2009

Compte rendu de la réunion ETR

Lieu : ligue
Horaires : 9h45 — 13h00

Présents :

Hervé MITATY (Conseiller Technique National)

Edy FRABOULET (cadre ligue — coordonnateur E.T.R)
Olivier ANINAT (cadre ligue — responsable jeunes)
Karen PRIOUL (cadre technique codep 44)
Annabelle DOSSO (cadre technique codep 53)
Ludovic RAUTURIER (cadre technique codep 85)
Moris CHATEAU (cadre technique codep 49)
Stéphanie CLOAREC (cadre technique codep 49)
Henri LAUMUNO (entraineur Brevet d’Etat du club des Ponts de Cé)
Fabien COURCIER (entraineur club 72)

Didier JEAN (cadre technique codep 72)

ORDRE DU JOUR :

1/ le collectif jeunes

journée de sélection

faire le point sur les entretiens avec les codep

séances individuelles (finaliser la liste des joueurs; prévoir qui fait les séances individuelles)

2/ séminaire ETR

travailler sur les contenus

3/ bilan des formations fédérales sur la saison

bilan dib/deb
comment faire pour avoir plus de personnes en formation ?

comment faire pour améliorer la qualité des encadrants / réflexion sur des projets 2009/2010 ?
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Avant de commencer 'ordre du jour, nous avons regus le matin méme une nouvelle version du calendrier
fédéral. Nous avons donc repris notre calendrier pour I’harmoniser. Nous avons ensuite proposé a la
commission jeune de faire quelgues modifications concernant des dates de TRJ et TDJ. Ce temps pris pour
travailler sur le calendrier a été aux dépends de la partie 3 de I'ordre du jour.

1/ LE COLLECTIF JEUNES

v' journée de détection le 1% juillet : Nous avons fait le point sur les joueurs présents (plus d’une
vingtaine), puis nous avons travaillé sur le planning de la journée de détection.

v En ce qui concerne les séances individuelles, les joueurs sélectionnés pour la saison prochaine
sont :
- Sophie Landriu — Karen Prioul
- Julianne Piron — Karen prioul
- Alice Arnou - Olivier Aninat
- Valentin Bodin - Olivier Aninat
- Océane Lanis — Stéphanie Cloarec
- Pierre Lanis — Stéphanie Cloarec
- Chloé Martin —Olivier Aninat
- Fanny Arnou — Olivier Aninat
- Samuel Leveau — Didier Jean

v Des modifications ont été apportées au niveau du plan d’entrainement pour cet été.

v" Nous avons également évoqué la bonne prestation de nos ligériens Loris Dufay et Thibaud Habert lors
du passage des tests pour rentrer au pole espoirs de Dinard, et enfin les colts des stages et des
compétitions qui n’ont pas changé depuis plusieurs années et qui ne sont pas trés cohérents.

2/ SEMINAIRE ETR

Nous avons détaillé le planning de ces 2 jours et demi. Avec un temps de formation continue grace a
I'intervention d’Aurélia Aubert (préparatrice mentale a I'INSEP) qui interviendra sur la gestion du stress en
compétition et proposera des outils pour les entraineurs.



