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Réunion n°8
27/04/2009

Compte rendu de la réunion ETR
Lieu : ligue
Horaires : 9h45 — 13h00

Ordre du Jour :

1/ CALENDRIER 2009/2010

2/ CHAMPIONNAT DU MONDE 2010

3/ PASSBAD JUIN 09

4/ BILANS STAGE/TIJ/PHASES BENJ MIN

Présents :

- Hervé MITATY (Conseiller Technique National)

- Edy FRABOULET (cadre ligue — coordonnateur E.T.R)

- Olivier ANINAT (cadre ligue — responsable jeunes)
- Karen PRIOUL (cadre technique codep 44)

- Annabelle DOSSO (cadre technique codep 53)

- Ludovic RAUTURIER (cadre technique codep 85)

- Eric AZAR (cadre technique codep 49)

- Loic VITRY (cadre technique codep 49)

- Henri LAUMUNO (entraineur Brevet d’Etat du club des Ponts de Cé)

- Fabien COURCIER (entraineur club 72)
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1 / CALENDRIER SAISON PROCHAINE

Nous devions poser sur le calendrier quelques dates concernant :
- Les formations fédérales
- Lesréunions ETR
- Le séminaire ETR
- Formations continue entraineurs de club
- Formation continue ETR
- Les stages ligue et codep

Or, ayant appris la veille que le calendrier fédéral serait revu, nous n’avons pu placer ces dates.
De nouvelles actions ligues apparaissent la saison prochaine :

Stage féminins : 2 dates, la premiére est une date départementale. La deuxiéme date est régionale.

L'idée est de proposer un stage de perfectionnement et un tournoi amical adapté a ce public.

Cette action a existé dans le codep 53 cette saison, et la ligue souhaite étendre ce succes a I'ensemble de la
région, pour amener plus de femmes vers la compétition.

Stage vétérans : une date en fin de saison pour préparer les régionaux vétérans et aussi les France vétérans.
Apres 98 joueurs aux régionaux vétérans le mois dernier, et les 56 ligériens au France a Vern sur Seiche, la
ligue souhaite organiser une action spécifique liée au perfectionnement technique.

Stage dirigeant : cette journée permettra d’informer les dirigeants des clubs sur des modalités administratives
et autres, (responsabilités, poona, etc.), avec des intervenants extérieurs (CROS,DR,Région...).

2 / CHAMPIONNAT DU MONDE 2010

Afin de promouvoir les championnats du monde, nous avons réfléchi a diverses actions qui pourraient étre
menées pour avoir le maximum de badistes ligériens sur cette compétition.

Communication :

Site internet ligue avec onglet spécifique :

J-500 et compte a rebours

Banderoles + flyers sur les compét ligues + codep + club

Buzz

Newsletter (demander aux clubs les adresses e-mails de leurs adhérents)
Demander I'aide d’un stagiaire étudiant
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Récompense :

Passbad — places offertes pour les plumes rouges

Pour les compétitions

Pour les concours

Offrir des places a nos partenaires (CROS, DR, Région...)

Déplacement ETR + CODIR Ligue (F° continue)

Trouver des partenaires des sponsors.

Toutes ces actions seront budgétisées et proposées au codir.

3 / PASSBAD AU MOIS DE JUIN :

Tout d’abord, nous avons recensé les dates des journées passbad mises en place par les codep :

Date Couleurs de plumes

Codep 44 Dimanche 17 mai Vert — bleu - rouge
Codep 49 Mercredi 10 juin vert — bleu —rouge
Codep 53 Pas de date codep —aide d’Annabelle dans les clubs
Codep 72 Idem
Codep 85 idem

Pour la journée régionale au mois de juin :
Nous allons faire une plaquette pour essayer d’avoir le maximum de joueurs. Organisation de passages de
plumes vertes, bleues et rouges aux Ponts de Cé avec I'aide des DEB en formation. Horaire: 10h 17h;

Annabelle rameéene des cibles.

Probleme : la journée régionale au mois de juin est remise en question car nous risquons de ne pas avoir
beaucoup de monde pour diverses raisons. Pourtant 4 cadres de I'ETR se sont positionnés dessus. Etant donné
gue Passbad est plutét une action de proximité (club voir codep), Il se peut que cette action s’arréte dans ce
format la. D’ailleurs, la saison prochaine, avec la mise en place des plateaux jeunes, les clubs qui voudront

recevoir des textiles et grips gratuits devront organiser des compétitions jeunes.




ETR - PAYS DE LA LOIRE Réunion n°8

ﬁs\\s 27/04/2009
axs}mole

4 / BILANS STAGE - TIJ — PHASES BENJ MIN

Ces deux bilans avaient été envoyés en amont a I'ETR par courriels pour gagner du temps sur les réunions.
Bilan stage: RAS — voir bilan d’Olivier page 4

Tlj : RAS — voir bilan d’Edy, Fabien et Annabelle page 7

Phases : voir bilan d’Olivier page 12

Olivier fait remarquer que pour lui, I'écart entre les premiers (qui sont qualifiés d’office) et les seconds
couteaux est important. Si nous savons relativement bien nous occuper des meilleurs (volume/ qualité sur les
stages, séance individuelles), nous nous devons d’apporter une attention particuliére sur les autres.

La question est la suivante : qu’est-ce qu’on peut faire pour faire progresser les joueurs hors de I'équipe
ligue ?

Si des idées, des propositions commencaient a fuser, il est demandé aux collégues de réfléchir sur le probleme
et de trouver des solutions pour la prochaine réunion ETR.
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Bilan du stage de Paques

Du 06 au 10 avril 2009

Théme : Régularité et perfectionnement des slices

Lieu : Angers (salle des Plantes), 7 terrains dont 2 de simple

Liste des 16 joueurs présents :

Poussins : Pierre Lanis, Valentin Bodin, Sophie Landriu, Thibaud Sebille

Benjamins : Samuel Leveau, Océane Lanis

Minimes : Jason Lucas, Baptiste Gohier, Alexandre Blanchet, Emilien Lanis, Romain Devannes, Juliane Piron
Cadets : Victor Bellon, Marion Deffrasnes, Chloé Martin

Junior : Renaud Arnou

Cadres présents : Henri Laumuno, Ludovic Rauturier, Annabelle Dosso, Edy Fraboulet et Olivier Aninat.

Bilan Général

La particularité de ce stage est le nombre de joueurs présents. En effet, il manquait une dizaine de joueurs par rapport a d’habitude.
Nous avons donc remanié le contenu du stage. Vu le nombre de joueur, nous n’avons fait que des séances individuelles. Un cadre
pour 3 a 4 joueurs. Chacun a travailler selon le niveau et surtout selon les qualités et défauts de chacun. Les joueurs ont pu
bénéficier de toute notre attention et nous avons pu faire un bon travail en profondeur.

Les journées étaient rythmés par une séance individuelle le matin, une séance de parcours physique pour améliorer I'explosivité et
la coordination en début d’apres-midi et pour finir sur une séance individuelle sur un coup technique comme le slice ou le reverse
slice.

Le soir, nous n’avions pas la salle a disposition sauf pour le mercredi soir. Nous avons préféré leur laisser ce temps de libre pour
récupérer et se coucher plus tot. En effet, le fait d’étre sur des séances individuelles et non collectives, fatigue beaucoup plus le
joueur qui est constamment sous le contréle d’un coach.

Le soir nous avons donc fait des débriefing de la journée. Nous voulons créer un moment d’échange entre les coachs et les joueurs.

Il encore difficile pour certain de s’exprimer en groupe. Ce n’est pas un exercice facile. Mais au cours des journées, nous sentons

une nette amélioration. Les retours se font de plus en plus facilement. Ce sont des moments qui nous permettent a nous,

entraineurs, de faire le point sur la journée. On s’apercoit parfois que le message que nous voulons faire passer n’est pas toujours
5
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celui que les joueurs ont retenu. Ce genre de rassemblement permet de refaire le point entre ce que les joueurs ont compris et ce
gue nous voulions dire. Grace a ¢a, le lendemain, lors des séances, nous pouvions remettre I'accent sur les points non compris de la
veille.

Les joueurs ont également regardé le reportage sur Gilles Simon. Ceci pour compléter le stage de février sur le mental. Les joueurs
ont bien accroché son discours et sa vision du haut niveau. J’encourage les jeunes a revisionner ce documentaire de temps a autres.

A remarquer aussi la présence de Romain Devanne qui a été invité pour la premieére fois sur un stage ligue suite a ses bons résultats
des phases finales du TRJ. Il n’a absolument pas décu en montrant une grande envie d’apprendre et toujours a fond lors des
parcours physique. C'est de bon augure pour la suite.

Pour finir, c’était le dernier stage de la saison. Dommage que je n’ai pas vu voir tout le monde pour faire un point sur la saison
passée, mais félicitation aux joueurs présents pour leur sérieux et cette motivation qui j'en suis s(ir leur permettront d’atteindre
leurs objectifs parfois élevés. Merci également aux cadres pour leur bonne humeur et leur disponibilité qui permet aux jeunes de
travailler dans les meilleures conditions possible.

Et n’oubliez jamais que

Pays de la Loire ¢a rime avec Victoire

Olivier Aninat
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Bilan du TIJ 4 de Dives sur Mer (14)

Les 18 et 19 avril 2009

1- 15 joueurs concernés

Cadets : Bellon Victor, Deffrasnes Marion, Julien Baudelet, Quentin Laurens
Minimes : Lanis Emilien, Gohier Baptiste, Alexandre Blanchet, Fabien Retiere.

Poussins : Landriu Sophie, Pierre Lanis, Valentin Bodin.

2- Les encadrants

Fabien Courcier, Edy Fraboulet, Annabelle Dosso.

3- Bilan sportif

Poussins : Jouaient en Benjamins
Pierre Lanis : ne sort pas de poule
Gagne un match en 3 sets et perd son second match en 2 sets. Il ne sort pas de poule.

*Pb de comportement sur le terrain, principalement sur son match qui était dur mais n'a pas du tout
réussi a jouer, tres irrégulier dans le jeu, il n'arrivait pas a frapper dans le volant, ou loupait son service.
De ce fait, pas combatif, déconcentration et fautes enchainées.

Valentin Bodin : perd en # de finale

Gagne ses deux matchs de poule, et un troisieme gagné par WO. Il les gagne sans trop de difficultés.
Sur la % de finale qu'il perd, il manque de puissance pour déborder son adversaire. Pb coté revers, ne va
pas assez chercher le volant en coup droit quand il a le temps de ce fait beaucoup de points perdu
dessus. Combatif et concentré sur le terrain.
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Sophie Landriu : perd en # de finale

2 matchs de poule gagnés : le premier sans difficultés et le second au deuxieme set elle était menée et
commengait d perdre confiance et a baisser les bras. Suite au coaching a 11 Sophie a su réagir et a
remonter pour gagner 22-20.

Sur son match de % de finale, elle a su rester concentrer sans s'emporter par I'émotion, cela lui a permis
de faire douter son adversaire elle remonte a 20-20 au premier set et perd 22-20. Sur le second seft,
elle part battante et perd en 21-18. Trés beau match et surtout un match de référence pour Sophie qui
est restée concentrée tout au long du match.

OH : Benjamins : Valentin / Pierre : ne sortent pas de poule

Sur le premier set des deux matchs de poule la paire était solide et construisait intelligemment leur
point. Sur le deuxieme set les deux joueurs ont eu des problemes de services, ils ont servi long trop
souvent et n'ont pas maitrisé le service court, ce qui les dessert en benjamin car derriere, ils se
retrouvent en défense sur des attaques assez puissantes. Ils étaient sur de la relance et de la défense
au deuxieme set et n'ont pas su reprendre l'attaque. Pb de concentration et de comportement de Pierre
sur le terrain (a la limite du carton) ce qui n'a pas aidé la paire a jouer sereinement sur la fin des 2
matchs.

OM : Benjamins : Sophie et Thibault

* vainqueur de la poule de 5 (dont 1 wo)

* manque de régularité de la part de Thibault, manque de combativité, baisse les bras assez
rapidement, a du mal a resté concentré. Faible techniquement.

» Sophie a porté sur ses petites épaules les moments critiques des matches,

» Elle est combative

» Joue intelligemment

Minimes :
Maxime Vetault : perd en finale contre Victor Bellon en 3 sets

*En % de finale, 21-10 / 21-16 : défaut a corriger ?! Aprés avoir servi, beaucoup de piétinements (je
m'interroge sur le bien fondé de cette « manie » et je pense qu'a force, c'est une fatigue accumulée
inutile au cours des matchs.
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Baptiste Gohier :

*Sur les 2 premiers matchs de poule, joue trés bien: capacité a reprendre le point apres une faute
directe, d faire mal aux adversaires tant moralement que physiquement, d tenter des slices et reverses
(pas tjrs maitrisés mais volonté d'essayer !)

*Sur le 3°™ match de poule, contre un adversaire de méme valeur (mais Cadet), a perdu le match lui-
méme | S'énervant, d cause de fautes, du coup, spirale vicieuse... | Pas été capable de se remotiver et de
croire en son jeu ... débriefing la-dessus pour qu'il le comprenne.

+ Gagne contre Julien Baudelet en % de finale
« Perd contre Maxime Vetault en % de finale

Emilien Lanis :

« Perd contre Victor Bellon en % finale en 3 sets 21-18 au 3°™
« Tres combatif

* Manque de puissance

* Manque de self-control de temps en temps

Alexandre Blanchet :

*1°" match gagné 21-16 / 21-15 : pas souvent bien placé, joue grdce a son poignet ; jeu sans accélération ;
par contre, applique bien les consignes.

2°™ set : perdu en 3 sets; 1" set 4 l'image du 1°" match ; coaching en « boost mental » = gagne le 2°™
set avec un jeu beaucoup plus percutant : du trés bon jeu et une niake de jeu !ll Au 3°™ set, idem mais
adversaire plus valeureux... mais n'a rien laché |

Fabien Retiere :

« Perden % finale

* Manque de puissance pour déborder son adversaire et pour finir les échanges
« Combatif

» A des difficultés a appliquer le coaching

« Joue trop croisé (dégt offensif croisé par ex).



e ETR - PAYS DE LA LOIRE Réunion n°8
S 27/04/2009
axs}mole

DH : minimes : Fabien/ Alexandre: Perdent en finale

Gagnent leurs deux matchs de poule assez facilement, la demi-finale fut plus serrée mais sans grand
obstacle. Ils perdent la finale en deux sets accrochés. Manque de puissance pour les deux afin de
déborder plus rapidement leur adversaire. Sinon, tres combatif et agréable a coacher.

Cadets :

Marion Deffrasnes :

*Gagne tous ses matchs en 2 sets - Victoire finale

*A été égale a elle-méme c'est-a-dire combative, avec un jeu en puissance

*Par contre, en finale, pas capable de changer de jeu: lorsque coaching sur un jeu plus au filet, pas
appliqué = bp de jeu en relance...

Victor Bellon :

» Gagne en finale contre maxime Vetault en 3 sets

* Manque de régularité dans les smashes en retour de service
« combatif

 point faible sur le coté revers

Julien Baudelet : perd en # de finale contre Baptiste.

Premier match en demi-teinte, adversaire pas fort, julien a eu du mal a rentrer dans son match.
Deuxieme match contre un adversaire plus fort, julien est pris de vitesse.
Contre baptiste : manque de combativité.

OM : Cadets : Marion et Quentin

* vainqueur de I'unique poule de 3
« matches gagnés en 2 sets

4- Bilan général

Le niveau général du TIJ est beaucoup plus faible que celui de Fougeres. Le TIJ n'est pas qualificatif
pour le TEJ puisque ce dernier est annulé. En cadet, ou le niveau n'est pas relevé, les demi-finales sont
100% PDL, avec nos minimes surclassés. La compétition n'a pas vraiment d'intérét pour les cadets. Elle en

10
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a plus pour les poussins et surtout les minimes qui du coup s'en servent comme compétition de
préparation aux phases benjamins-minimes le week end prochain.

» Bonne cohésion dans le groupe.
* 1cadre pour 4 joueurs a permis de donner de la qualité dans I'encadrement.
* Bilan sportif trés positif :

Points positifs :

*Avoir surclassé les « 2 » de chaque catégorie : jeu plus dans |'adversité (méme si le niveau était limité)
donc apprentissages nouveaux ... ce qu'ils rencontreront dans moins de 5 mois !)

Points négatifs :

Au niveau de la logistique :

*I| est urgent d'investir dans un GPS afin de ne pas perdre de temps inutile sur la route et engendré un
stress pour les joueurs (va-t-on &tre a I'heure ? assez d'échauffement ?)

*Mieux définir les objectifs individuels : par exemple, répertorier les résultats précédents sur le méme
type de compétition afin de savoir ce que I'on peut raisonnablement attendre des joueurs !

Rapport rédigé par Fabien Courcier / Annabelle Dosso / Edy Fraboulet.

11
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Bilan des phases 1 Benjamins — Minimes

A Angers, le 25 et 26 avril 2009

Liste des 14 joueurs participants aux phases :

Samuel Leveau, Antoine Risch, Marc-Antoine Brault, Thomas Houx, Océane Lanis, Alice Arnou, Thibaud Habert, Loris Dufay, Emilien
Lanis, Baptiste Gohier, Maxime Vetault, Jason Lucas, Juliane Piron, Flavie Guimbretiere.

Liste des cadres :
Annabelle Dosso, Ludovic Rauturier, Stéphanie Cloarec et Olivier Aninat.
Résultats de la compétition :

6 joueurs se sont qualifiés pour les phases 2 :

Océane Lanis en SD et DX (associé a Thomas Maury (B-N))
Alice Arnou en DX (associé a Grégor Dunikowski (LIFB))
Samuel Leveau en SH

Antoine Risch en SH

Juliette Piron et Jason Lucas en DX

4 joueurs ont perdus au dernier tour :

Samuel Leveau et Marc-Antoine Brault en DH
Baptiste Gohier et Emilien Lanis en DH

Marc-Antoine Brault en SH

Bilan général

Le bilan est satisfaisant car 6 joueurs se sont qualifiés cette année contre 1 I'année derniére. De plus il y a 3 joueurs qui sont passés
juste a coté de la qualification aux phases 2 en perdant en 3 sets lors du dernier tour. L'autre point positif est la qualification de 5
joueurs dans les 3 tableaux.

Malgré le fait de jouer a domicile, les joueurs ont su rester mobilisés tout au long de la compétition. Pour une fois, il n’y a pas eu de
match perdu a cause d’une mauvaise préparation. Je pense qu’il faut tout de méme revoir la fagon de gérer un échauffement. Je
pense que tous les joueurs ont bien compris I'intérét de ce dernier. Mais la gestion et la montée en puissance de I'échauffement ne
sont pas bien contrélées. Je m’apercois que les joueurs partent s’échauffer bien avant la rencontre en faisant de bons exercices
d’explosivité et autres pour bien rentrer dans le match. Mais au bout d’'un moment, ils s’arrétent et attendent assis I'appel de leur
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match. Selon le temps d’attente, I'échauffement ne sert alors plus a grand-chose. Il faut leur apprendre a gérer les derniéres
minutes pour bien rester chaud et concentrer pour le début du « combat ».

En régle générale, ce que nous pouvons remarquer c’est que nous avons su faire progresser nos meilleurs éléments du collectif mais
nous n’avons pas de second couteau. L’écart entre I'élite et les joueurs qui suivent s’est creusé. Il n’y a que trop peu de concurrence
au sein de notre équipe a part éventuellement en minime. Si nous voulons dans un avenir proche augmenter le nombre de qualifié
pour les phases 2, il va falloir mener une réflexion sur comment faire et ce que nous pouvons mettre en place pour permettre a nos
second couteaux de progresser et donc de réduire I'écart entre notre élite et eux.

Olivier Aninat
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