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Réunion n°3
18/11/2008

Compte rendu de la réunion ETR
Lieu : ligue
Horaires : 9h45 — 13h15

Ordre du Jour :

- bilan stage ligue Toussaint

- bilan TEJ Redon

- Projet Jeunes : les plateaux jeunes
- formation Entraineurs

Présents :

- Patrick Cahoreau (Président de la ligue)
- Linda Lanis (responsable de la commission jeune)
- Hervé MITATY (Conseiller Technique National)

- Edy FRABOULET (cadre ligue — coordonnateur E.T.R)

- Olivier ANINAT (cadre ligue — responsable jeunes)
- Fabien COURCIER (entraineur BE club 72)

- Karen PRIOUL (cadre technique codep 44)

- Annabelle DOSSO (cadre technique codep 53)

- Ludovic RAUTURIER (cadre technique codep 85)

- Henri LAUMUNO (entraineur BE du club des Ponts de Cé)

- Maurice CHATEAU (cadre technique codep 49)
- Didier Jean (cadre technique codep 72)
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1 / BILAN STAGE LIGUE
Voir le bilan de d’Olivier Aninat en annexe 1 page 4
2 / TROPHEE ELITE JEUNE 1 - REDON

Voir le bilan de d’Olivier Aninat en annexe 2 page 6

Les discussions autour du probléme de manque de motivation, de confiance en soi, d’envie de gagner, font
ressortir le besoins de donner des objectifs aux jeunes. Ces objectifs sont : entrer dans le collectif France,
gagner le top B, aller en demi-finale en top A. Il est nécessaire que les jeunes aient des références sur les
stages en faisant venir des joueurs qui sont dans le collectif France (comme par exemple Chloé) pour se dire
gue oui c’est possible, et de fait pouvoir jouer sans complexes contre des joueurs faisant partie des poles sur
les TEJ. Pour pouvoir y arriver il faut aussi travailler dur a I’entrainement, sur les stages ligue, les stages codep
et les entralnements de club.

3 / PROJET JEUNE — comment améliorer le niveau chez les jeunes ?

Lors de la réunion précédente nous avions évoqué le probléeme du manque de jeu chez les poussins et
benjamins. Si nous nous comparons a deux autres ligues telles que la Bretagne et Rhone Alpes, nous sommes
loin derriere eux en terme de niveau. L’analyse a permis de mettre en relief que cela est ni di a un probleme
d’effectif de joueurs, de structuration des Ecoles Francaises Labellisées, mais plutot a un manque important
d’offre de pratique dans les petites catégories.

Pour que le niveau augmente il convient que les joueurs poussins et benjamins pratiquent plus de badminton,
a travers des « plateaux ». Certes, ces plateaux jeunes existent déja dans certains comités mais en nombre
insuffisant. Nous travaillons actuellement sur I'élaboration de deux formules, d’'un réglement, d’une affiche
qui ont pour objectif de mettre en place trés facilement ce genre d’actions de développement. D’une part, il
devrait y avoir un impact sur la fidélisation des joueurs, et d’autre part, sur I'envie d’aller plus loin.

4 / FORMATION

Une action de formation continue des entraineurs de clubs sera proposée le week end de la phase finale de
I'intercodep a Athlétis aux Ponts de Cé les 6 et 7 juin 2009. Le théme abordé sera les prises de raquette et la
maniabilité.

Une action de formation continue de I'ETR n’a pu étre planifiée faute de temps.
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Annexe 1

Bilan du stage ligue a Ligné

du 27 au 30 octobre 2008

Théme : Explosivité et régularité

Lieu : Ligné, 7 terrains dont 2 de simple

Liste des 26 joueurs présents :

Poussins : Sophie Landriu, Pierre Lanis, Thibaud Sebille, Valentin Bodin

Benjamins : Paul Raute, Thomas Houx, Samuel Leveau, Marc-Antoine Brault, Océane Lanis, Alice Arnou

Minimes : Maxime Vetault, Jason Lucas, Baptiste Gohier, Thibaud Habert, Loris Dufay, Alexandre Blanchet, Fabien Retiere, Juliane
Piron, Flavie Guimbretiére

Cadets : Victor Bellon, Victor Gayoux, Julien Baudelet, Marion Desffrasnes, Agathe Kuliberda, Fanny Arnou

Junior : Renaud Arnou

2 poussins invités le mardi : Leclerc Andy (P2) et Fleuriault Geoffroy (P1)

Cadres présents : Philippe Brohet, Henri Laumuno, Pierre-Alexandre Montigny, Karen Prioul et Olivier Aninat.

Bilan général

En terme de logistique nous n’avons eu aucun probléme. L’hébergement et surtout la restauration étaient en tout point
remarquables. Pour la salle et les installations pas de problémes particuliers non plus (juste qu’un ou 2 terrains supplémentaires
pour le collectif lique ne serait pas du luxe). A noter encore une fois la difficulté a trouver un lieu de stage avec hébergement
restauration ainsi qu’une salle disponible pendant au moins 4 jours. Ce stage a failli ne jamais voir le jour mais grace a M. Retiére et
le club de Ligné tout s’est passé a merveille.

Pour ce qui est du contenu du stage, nous sommes restés sur un theme habituel : explosivité et régularité. Les joueurs sont arrivés
au stage plus fatigués que d’habitude. La premiére partie scolaire a été assez longue et nous pouvions ressentir la fatigue. Nous
avons donc supprimé une séance en soirée pour qu’ils puissent récupérer. Malgré cela tous les joueurs se sont donnés a fond.
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Les tests physiques sont pour quasiment la totalité bien meilleurs que le stage de Saint Jean de Monts. Les conclusions sont faciles a
faire. Le travail physique de cet été n’a pas été fait correctement. Par contre, aujourd’hui les tests sont assez concluants.

Nous avons noté une différence sur I'attitude des joueurs. L'année derniere nous étions obligés d’arréter les séances pour recadrer
les joueurs et leur demander de tout donner. Cette fois-ci les joueurs ont I'air de tous vouloir progresser en ayant des objectifs a
atteindre. Les exercices, méme les moins ludiques ont été faits correctement. J'espere que cet état d’esprit de travail et de
motivation va tenir jusqu’a la fin de saison.

La nouveauté sur ce stage était la participation de poussins sur toute la durée du stage, notamment d’un poussin 1. Nous mettons a
disposition au moins 1 cadre pour les poussins qui ne font pas les mémes séances que les autres. Ce sont des séances quasi
individuelles. Nous mettons I'accent sur les points qui me paraissent essentiels pour cette catégorie. La prise de raquette avec de la
maniabilité ainsi que la technique de déplacement. A cet age les enfants font des progres considérables. Je pense que pour la
formation de futurs « jeunes champions », nous devons passer par cette étape.

A noter, tout de méme que nous n’avons pas une grosse réserve. Les raisons peuvent étre le manque des créneaux dans les clubs
pour cette catégorie, le manque de personnes qualifiées pour s’en occuper et surtout le manque de compétitions adaptées
beaucoup plus réguliéres.

En conclusion, merci pour I'accueil, aux encadrants ainsi qu’aux joueurs pour leur investissement. Il ne reste plus qu’a confirmer en
compétition.

Et n"oubliez jamais que

Pays de la Loire ¢a rime avec Victoire
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Annexe 2

Bilan du TEJ 1 de Redon

Le 7, 8 et 9 novembre 2008

Listes des 18 joueurs présents :

Juniors : Arnou Renaud

Cadets : Bellon Victor, Laurens Quentin, Kuliberda Agathe, Deffrasnes Marion, Arnou Fanny, Martin Chloé

Minimes : Piron Juliane, Guimbretiére Flavie, Habert Thibaud, Dufay Loris, Retiére Fabien, Lucas Jason, Gohier Baptiste
Benjamins : Lanis Océane, Arnou Alice, Houx Thomas, Leveau Samuel

Liste des cadres : Cloarec Stéphanie, Rauturier Ludovic, Fraboulet Edy, Sarah Perrier et Aninat Olivier

Bilan sportif

Chez les juniors, seul Renaud était qualifié. Le tableau était extrémement relevé. Il perd au premier tour, en 3 sets, contre Bebin. Il
lui a posé beaucoup de probléemes mais n’a pas su saisir sa chance.

Chez les cadets, Quentin et Victor perdent au premier tour sans véritable éclat. En simple, Quentin fait un bon match mais n’arrive
toujours pas a stabiliser son niveau de jeu. Il y a cependant du mieux et on sent qu’il se fait plaisir sur le terrain. En mixte, avec
Agathe, ils passent a c6té du match car trop crispés. Ils n’arrivent pas encore a se lacher alors que nous sommes loin du statut de
favoris.

Pour les filles, Chloé perd au premier tour contre la téte de série 3/4. Elle fait un trés gros match mais ¢a ne suffit pas encore pour
gagner. Associée avec Cyrielle, elles atteignent la finale ou elles perdent en 3 sets. En mixte, avec Rémi Engler, ils font pour leur
premier tournoi ensemble, un joli parcours. lls sortent au premier tour Claerbout et Eugéne Estelle. Ils s’inclineront plus tard en %
finale.

Fanny a toujours un peu de mal en simple méme si on sent une amélioration dans son jeu. En double dame, elle atteint les % finales
en jouant avec Cindy Guerin. Elles jouent bien ensemble et sont capables de poser de gros problémes aux favorites. Il est temps
gu’elles en prennent conscience des le début du match.

Agathe perd en % finale contre Juliette Saury. Elle est capable du meilleur comme du pire. Elle doit travailler sa confiance en elle.
Marion perd malheureusement en simple et en double avec Juliette au premier tour.

Chez les minimes, Juliane fait % finale en simple en sortant une joueuse en %, du pole de Chatenay. Pour Baptiste et Jason, ils
étaient qualifiés que dans le tableau du DH et ont perdu en 3 sets au premier tour. Pour le reste des minimes, les résultats ne sont
pas bons. Mais c’est aussi di au fait que beaucoup sont minimes 1. Ils ont besoin de se faire a cette nouvelle vitesse de jeu et au
gabarit plus puissant que les notres.
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Chez les benjamines, Alice et Océane ne sont pas passées loin de la victoire en menant 20/15 dans le troisiéme set.
Malheureusement, le stress et la peur de gagner les ont tétanisées. Elles finissent par s’incliner 22/20. Alice perd en % du simple,
elle passe aussi a coté de son match en commettant énormément de fautes directes et surtout en n’ayant aucun repére sur le
terrain (dommage).

Océane perd au premier tour en simple sans réussir a trouver de solution. Le poids du premier TEJ a été difficile a assumer.

Pour les garcons, Thomas et Samuel, ¢ca n’a pas été simple. Thomas du a un grand nombre de victoire en poussin la saison derniere
s’est retrouvé a jouer en Top A chez les benjamins. Il s’est bien rendu compte qu’il n’était pas encore a sa place dans le Top A. Il
devra faire ses preuves dans le top B. Samuel, quant a lui, se bat mais perd en 3 sets au premier tour des 3 tableaux.

3 joueurs des Pays de la Loire ont participé au TEJ sans faire partie du collectif ligue (Emilien Lanis, Juliette Saury et Antoine Risch).
Emilien, grace a sa victoire au Tij précédant, a gagné sa place au TEJ. Il a montré qu’il ne le déméritait pas, en passant un tour dans le
top B et en passant a 2 points pres de la % finale.

Pour Antoine, I'affaire s’est annoncée plus compliquée. Il jouait la téte de série 1, un benjamin 1 comme lui. Il a vu le chemin qu’il lui
restait a parcourir pour atteindre le niveau des meilleurs.

Juliette, quand a elle, perd en finale du Top B. Elle a fait un beau parcours et j'espéere que ¢a lui a redonné aussi confiance en elle.

En ce qui concerne I'hébergement, nous avons eu des problémes de couvertures. En effet, 3 jours avant le Codep 35 nous a envoyé
un mail pour nous prévenir qu’il n’y avait pas de couverture a l'internat. Malheureusement nous n’avons jamais recu ce mail. Mais
tout est rentré dans I'ordre grace a la générosité des bretons qui nous ont prété des couvertures.

Bilan général

61 matchs ont été joués = 20 matchs gagnés
- 41 matchs perdus
- 11 joueurs sur 19 n’ont pas gagnés un match.

Les résultats ne sont, a mes yeux, pas satisfaisants. Nous sommes passés a coté de beaucoup de matchs, perdant de 2 ou 3 points
dans le dernier set. Ce que nous déplorons le plus avec les autres encadrants, c’est ce manque de combativité. Les joueurs rentrent
sur le terrain sans vraiment y croire. Les seules paroles que nous entendons sur le terrain sont des paroles négatives. J’aimerai tant
avoir des « winners » sur le terrain. Des morts de faim préts a tout pour gagner et qui ne lacheront pas un point du début a la fin du
match.

Ce que je ne comprends pas, c’est que nous ne partons pas, en régle générale, avec le statut de favoris, mais que, malgré tout, les
joueurs rentrent sur le terrain crispés, stressés, sans jamais réussir a se lacher et a se faire plaisir.

J'espere que pour la prochaine compétition, les joueurs auront un autre état d’esprit et rentreront sur le terrain pour gagner sans
craindre I'adversaire et surtout en se faisant plaisir sur le terrain.



