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La réunion s’est déroulée dans les locaux de l'université staps de Nantes, suite au Clinic animé par Claude
Leveau. Merci a lui pour son intervention et pour son aide sur la logistique.

Présents :

Edy Fraboulet (coordonnateur ETR, cadre technique ligue)

Hervé Mitaty (coordonnateur interrégional, Conseiller Technique National)
Olivier Aninat (responsable Jeunes, cadre technique ligue)

Karen Prioul (cadre technique codep 44)

Maurice Chateau (coordonnateur codep 49)

Annabelle Dosso (cadre technique codep 53)

Fabien Courcier (cadre technique codep 72)

Didier Jean (cadre technique codep 72)

Henri Laumuno (entraineur club Ponts de Cé)

Pierre-Alexandre Montigny (DEB)

Excusés :

Loic Vitry (cadre technique codep 49)

Eric Azar (cadre technique codep 49)

Ludovic Rauturier (cadre technique codep 85)

Ordre du jour:

1 /Tl St Etienne de Montluc page 2

2 / Stage ligue février page 2

3 / Stage interrégional - liste définitive des joueurs page 2
4 / Phases cadets juniors page 2

5/ Tl) Basse Normandie page 3

6 / Interclubs Régional Jeune page 4

7 / Phases benjamins - minimes (Moris) page 4

8 / Livret suivi des joueurs page 4

9 / TEJ Bordeaux page 4

Info : séminaire ETR.

1/ Tl ST ETIENNE DE MONTLUC

Le bilan avait déja été diffusé et mis sur le site de la ligue. Pas de retour particulier.

2 / STAGE LIGUE FEVRIER
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Voir le bilan d’Olivier en annexe 1, page 5.

A noter que le sol dur du club, a été un élément a prendre en compte surtout pour travailler I’explosivité. Le
stage a précédé soit le tournoi de St Barthélémy d’Anjou pour les cadets juniors soit le Trophée Régional
Jeune pour les poussins benjamins minimes. Certains se sont posés la question de leur compatibilité, et
certains souhaitaient avoir la journée du vendredi pour récupérer. Nous constatons qu’il est difficile pour un
jeune d’aller faire une compétition sans but de résultat. Et ceci est difficile a faire évoluer chez les joueurs. En
fonction de la planification, du moment dans la saison, il y a des compétitions plus importantes que d’autres,
et certaines compétitions vont avoir d’autres objectifs que des objectifs de résultat. Pour finir, Renaud a
gagné le tournoi de St Barth, Damien a fait un treés bon tournoi et les jeunes ont fait de bonnes prestations au
TRIJ.

3 / STAGE INTERREGIONAL - LISTE DEFINITIVE DES JOUEURS :

- Océane Lanis (codep 49 — VVB)

- Alice Arnou (codep 49 — BACH)

- Maxime Vetault (codep 49 — ASCSB)
- Jason Lucas (codep 44 — LLN)

- Thibaud Habert (codep 49 — BACH)
- Loris Dufay (codep 49 — BACH)

- Fabien Retiere (codep 44 — BAL)

Encadrement : Olivier Aninat

4 [/ T1) BASSE NORMANDIE

La ligue de Basse Normandie n’a pas de club organisateur pour accueillir la compétition.

Nous allons préparer la liste des joueurs susceptibles d’y aller ; nous communiquerons avec les collegues par
mail pour faire la liste.

5/ PHASES CADETS JUNIORS

A noter qu’il a été tres difficile de trouver des bénévoles pour nous accompagner sur ce week-end de Paques.
Les cadets jouent a St André de Cubzac (30 Km au nord de Bordeaux) et les juniors au sud de Bordeaux : nous
ne pourrons pas nous rejoindre le soir a cause de la distance. D’ailleurs pour les cadets nous sommes obligés
de prendre un hébergement au nord de Bordeaux, a Lormont car il n’y a rien sur place, soit 15- 20 min de
route de la salle !

Encadrement pour les cadets : Edy Fraboulet (responsable), Loic Vitry et Lucille Folliot.
Encadrement pour les juniors : Henri Laumuno (responsable), Eric Azar et Aliette Lecomte.

Légende :
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En rouge : les joueurs qui vont directement aux phases 2 dans la discipline concernée.
En jaune : les joueurs qui vont aux phases 1 dans les disciplines concernées.
R1 = remplagant numéro 1.

Juniors
(9 joueurs qualifiés)

SH

SD

DH

DD

DM

Latouche Julien

Duval Damien

Pinson Vincent

R1

Soubre Romain

R2

Brisebourg Marius

R4

Lepourreau Marina

Kuliberda Justine

Richard Noémie

Ganille Mélissa

Cadets
(9 joueurs qualifiés)

Arnou Renaud

Pottier Fréderic

SH

SD

DH

DD

DM

Laurens Quentin

Bellon Victor

R9

Martin Chloé

Pellier Marléne

Retiere Cécile

R3

Kuliberda Agathe

Lauger Angeline

R3

Deffrasnes Marion

R1

6 / INTERCLUBS REGIONAL JEUNE

Je fais part a mes collegues du probléeme majeur rencontré, a savoir la non participation des clubs du codep 49
a la phase régionale programmée a Cholet le samedi 22 mars. Le comité 49 s’est positionné fortement contre
une partie du réglement de la compétition, précisément I'article sur les ententes entre clubs. Selon le
réglement régional, I'entente entre le club de Beaufort en Vallée et Thouarcé est refusée, alors qu’elle a été
acceptée sur la phase départementale. Le codep reproche aussi la sortie du réglement a 15 jours de la
compétition.




) = ETR - PAYS DE LA LOIRE Réunion n°8
ﬁ\s 18 mars 2008
ays d?l\apﬁ

La phase finale est maintenue, avec les clubs qualifiés du 44 et du 72 :

Codep 72 Codep 44
1/ les Cédres 1/ Basse Goulaine
Benjamins 2/ Noyen sur Sarthe 2/ Rezé
1/ les Cedres 1/ Rezé
Minimes 2/ le SOM 2/ Léo Lagrange

7 / PHASES BENJAMINS - MINIMES (MORIS)

Voir en annexe 2 les compte-rendus page 7.

8 / LIVRET SUIVI DES JOUEURS

Un livret de suivi des joueurs a été préparé par Olivier. Il sera présenté pour avis a I'ETR a la prochaine réunion
le 8 avril.

9 / TEJ BORDEAUX

Voir bilan d’Olivier en annexe 3, page 10.

Divers : séminaire ETR

Je suis en train de préparer un séminaire pour I'ETR avec I'aide d’Hervé. Dates : 1-2-3 juillet. Objectif : créer
des fiches pédagogiques pour les entraineurs de clubs et pour les formations fédérales. Ce serait aussi un
moment de formation continue, grace a un intervenant extérieur. Le co(t serait entierement pris en charge
par la Ligue. J'attends le feu vert du codir, pour lancer le projet.
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Annexe 1

BILAN DU STAGE LIGUE - DU 26 AU 29 FEVRIER

Théme : Explosivité et régularité

Joueurs présents :

Poussins : Alice Arnou, Sophie Landriu, Antoine Risch (jeudi et vendredi)

Benjamins : Thibaud Habert, Loris Dufay, Fabien Retiére, Alexandre Blanchet, Océane Lanis, Flavie Guimbretiére
Minimes : Maxime Vetault, Jason Lucas, Baptiste Gohier, Nicolas Etourneau, Lucas Houlard, Emilien Lanis, Saury Juliette
Cadets : Victor Bellon, Quentin Laurens, Renaud Arnou, Chloé Martin, Marion Deffrasnes

Junior : Marina Lepourreau (seulement vendredi)

Invité : Damien Duval

Cadres présents : Stéphanie Cloarec, Annabelle Dosso, Henri Laumuno, Pierre-Alexandre Montigny, Olivier Aninat

Journée type de stage :

7h30 - réveil articulaire et musculaire
8h - petit déjeuner

9h - séance badminton

12h - repas

13h - sieste

15h - préparation physique

16h - pause

16h30 - séance badminton technique
18h30 - repas

20h - match ou séance vidéo

Bilan général

Du point de vue de la logistique, on remarque encore la difficulté de trouver un lieu de stage avec hébergement restauration et
gymnase sans navette. Nous étions obligés d’effectuer 2 roulements entre chaque séance ce qui peut parfois étre un peu long mais
surtout une perte de temps et de récupération. Sinon nous avions a disposition 8 terrains repartis en 2 salles de 4, ce qui est un peu
dommage pour la cohésion de groupe mais je pense que ¢a ne s’est pas trop ressenti. Nous remercions le club de Changé pour leur
accueil.

En ce qui concerne les joueurs, nous avons ressenti un bon investissement des joueurs. lls étaient plus frais qu’au stage de Noél. Les
tests physiques sont encore insuffisants méme si la tendance générale est a la hausse. La plupart ne travaillent pas suffisamment
entre les stages et les résultats restent moyens par rapport aux jeunes qui sont en poble espoirs de Dinard. Malgré tout
certains(aines) nous ont prouvé qu’en étant assidus on pouvait exploser les résultats.

On commence a avoir des joueurs bons physiquement mais qui ont de grosses lacunes techniques. Le theme du stage étant la
régularité, nous avons vu beaucoup trop de fautes et de « déchets » dans les échanges. Si nos joueurs ne sont pas capables de
garder un volant dans le terrain il ne sert alors a rien d’avoir du physique.

5




ETR - PAYS DE LA LOIRE Réunion n°8
18 mars 2008

)58

NS

NN
ays de'la Loire

Lors des routines nous sommes obligés d’expliquer le but d’une routine et de revenir sur les bases du badminton comme le service
et le retour de service. En effet, les joueurs prennent la mauvaise habitude en club de renvoyer machinalement le volant pour faire
de la relance. Il est important d’insister sur le fait d’étre précis, incisif et dynamique sinon celui qui travaille ne peut pas se rendre
compte de la qualité de son jeu.

Il en est de méme pour le retour de service. Si le but apres un service long est de faire un amorti droit par exemple, nous ne
pouvons pas nous contenter de faire un amorti qui tombe au centre, sans vitesse ou sans angle. Le joueur doit comprendre que
jouer droit c’est jouer les lignes avec de la vitesse pour déstabiliser son adversaire.

Pour de ce qui est de la relance en poste fixe par exemple, il faut également insister sur le fait qu’ils doivent se replacer, bouger
leurs jambes et en profiter pour travailler le toucher ou des gestes techniques sans trop de déplacement.

Petit messages pour les joueurs :

Les stages Ligue permettent de rassembler les meilleurs jeunes de la région mais le gros du travail se fait en club. Il est donc
important que vous, les joueurs, soyez encore plus rigoureux lors de ses entrainements et ne pas attendre que I'entraineur de club
vous reprenne. Si vous voulez continuer a progresser vous devez en faire encore plus que votre voisin.

Et n’oubliez jamais que

Pays de la Loire ¢a rime avec Victoire
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Annexe 2

BILAN PHASE 1 MINIMES - LA BASSEE (62)

Les 08 et 09 mars 2008

Les joueurs concernés : Etourneau Nicolas (S/DX), Houlard Lucas (S/DH), Chehere Lola (S/DD), Morice Eloise
(DD), Saury Juliette (S/DX), Piron Juliane (S), Gayoux Victor (DH), Baudelet Julien (DH), Lucas Jason (DH),
Petrel Marion (S)

Qualifiée : Saury Juliette (Simple Dame)

Plus deux minimes remplacants n°1 en DH, qui ont fait le déplacement sans étre repéchés : Emilien Lanis et
Baptiste Gohier.

Les cadres : Fabien Courcier, Moris Chateau

Samedi 08 mars 2008 (Simple Dame, Simple Homme et Double mixte)

En se plagant sur une observation globale du jeu de simple, et un niveau général, sur le plan tactique et
technique, il apparait que nos joueurs et joueuses sont au niveau. Le gros point faible est la maitrise des
émotions dans les moments importants, un manque de combativité quand I'adversaire se montre soit trop
classé, soit trop résistant. Est-ce un manque d’ambition (d’envie ??), de motivation ????

Sur le plan technique, nous voyons encore beaucoup de fautes non provoquées. La régularité est encore un
axe de travail a développer.

En mixte, beaucoup trop de déchets sont exécutés dans les trois premiers coups, un peu trop pour rivaliser
avec nos adversaires plus réguliers.

Sur un plan plus individuel, certain(e)s ont tout de méme montré de belles ressources mentales, et grace
auxquelles, 'une d’entre elle a réussi a décrocher le sésame pour la phase 2.

Dimanche 09 mars 2008 (Double dame et Double Homme).

Apres un débriefing musclé et une bonne nuit de repos, nos joueurs sont repartis a I'assaut des doubles.
En montrant un peu plus de combativité, deux paires sur trois échouent a la derniére marche apres un tres
beau parcours.
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Le double dame rate le coche encore une fois pour cause de non maitrise de ses émotions et de I'événement.
Le double homme quant a lui fait douter une téte de série mais doit s’incliner face a plus fort que lui.

D’un point de vue technique, il manque a nos joueurs certains coups pour rivaliser avec des paires plus solides
(ex: le lift), ainsi que la maitrise des trois voire quatre premiers coups quand les adversaires se font plus
pressants. Nous constatons également un manque de puissance de nos minimes, ainsi que de I'angle dans
leurs smashes.

& Suite aux constats du samedi, nous avons « interdit » aux jeunes de consulter les tableaux le dimanche
(afin qu’ils ne connaissent pas le classement des adversaires et, ainsi, qu’ils soient moins stressés) : difficile de
juger si cette « interdiction » était judicieuse puisque sur la fin, les jeunes n’ont pas joué le jeu (ils sont allés
les voir !11).

Cependant, c’est une solution a court terme pour aborder les matchs avec moins de pression !

BILAN DES PHASES 1 BENJAMINS

Les joueurs concernés : Fabien Retiere, Alexandre Blanchet, Loic Martigny, Flavie Guimbretiere, Océane Lanis,
Justine Pottier, Fiona Simon.

Les cadres : Karen Prioul et Olivier Aninat pour les benjamins
Accompagnateurs : Mme Lanis, Mme Marin et M. Pottier

Le bilan n’est pas extraordinaire car aucun benjamin participant aux phases 1 n’a réussi a se qualifier pour les
phases 2. Le mode de qualification était le suivant : 2 sortants par poule de 3 suivi de 2 tours en élimination
directe. Nous n’avons pas fait d’exploit. En régle générale, nos premiers de poule ont accédé aux derniers
tours mais n’ont pas réussi a faire la performance permettant de gagner le voyage pour Lyon. Nous pouvons
faire le méme constat pour nos deuxiemes de poule qui réussissaient a sortir mais sans aller plus loin.

Nos jeunes n’ont pas encore suffisamment confiance en eux. lls s’arrétent a des détails comme le classement
de leurs adversaires. J'ai encore entendu dire : « il est classé D2, il est vraiment trop fort » et ceci sans avoir
joué ou « il est trop grand, il est trop.... ». Bref, nos joueurs rentrent sur le terrain en ayant déja perdu le
match et quand ils se rendent compte que c’est possible, il est bien souvent trop tard.

Le deuxieme constat aura été le manque de solidarité dans I'équipe. Il n’y avait que trés peu
d’encouragements les uns envers les autres. C'était la régle du chacun pour soi. On est encore loin de
I’attitude des jeunes qui participent aux TEJ.

L'autre point que I'on peut soulever, c’est le niveau des benjamins. Le niveau était tres élevé. On voit des
joueurs avec déja un trés bon niveau technique et tactique. Nous sommes encore en retard par rapport a ce
gue j’ai pu voir ce week-end. Ceci nous ameéne a penser qu’il faut encore élever le niveau des entrainements
dans les clubs. Il faudrait peut-étre trouver un moyen de faire de la formation continue aupres des entraineurs
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de clubs, les aider a se perfectionner. Je pense qu’il faut arriver a mettre en avant des enfants potentiellement
plus forts et ne pas les laisser se noyer dans la masse d’un entrainement collectif.

Le dernier point est la légitimité d’accompagner 19 jeunes sur des phases alors que seulement une joueuse
arrive a se qualifier. Je propose donc pour I'année prochaine d’inscrire aux phases les joueurs qui ont participé
a au moins 2 TlJ ou TEJ dans la saison. Les phases ne doivent pas étre considérées comme un tournoi de
développement. Ceci doit étre I'aboutissement d’une année de travail pour un joueur. Il ne peut en aucun cas
se construire sur une telle compétition. La preuve en est le manque d’expérience et le manque de motivation
de certains joueurs.

Je finirai par une note plus positive. Nous avons tout de méme 5 benjamins qualifiés d’office pour les
championnats de France. Loris Dufay et Thibaud Habert en simple et en double, Fabien Retiére en simple,
Flavie Guimbretiere et Océane Lanis en double dame. Nous leur souhaitons bon courage pour la suite. lls
devront se comporter en champion et étre sans complexe face a leurs adversaires.
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Annexe 3

BILAN DU TEJ 4 DE BORDEAUX

Les 14,15 et 16 mars

Liste des 12 joueurs concernés :

Cadets : Renaud Arnou et Chloé Martin
Minimes : Maxime Vetault, Lucas Houlard, Nicolas Etourneau, Juliette Saury, Fanny Arnou
Benjamins : Océane Lanis, Flavie Guimbretiere, Fabien Retiere, Thibaud Habert, Loris Dufay

Liste des cadres :

Philippe Brohet, Didier Jean, Stéphanie Cloarec, Olivier Aninat.
Bilan général

Chez les cadets, Renaud fait une belle performance en sortant au premier tour la téte de série 3/4. Les
variations d’attaques et la gestion des temps forts et faibles ont été ses points forts, choses qu’il ne savait pas
faire en début de saison. En double homme, son partenaire revenant de blessure a eu du mal a tenir la
cadence toute la durée du match et ils perdent contre Grosjean et Corvée en pleine forme et pleine réussite.
En mixte, avec Chloé, ils manquent encore beaucoup de jeu. lls ne sont pas loin des autres paires mais ils ont
moins I’habitude de matchs serrés. lls ont besoin de jouer plus souvent ensemble et doivent chercher a faire
des tournois seniors pour avoir de I'opposition.

Chloé en simple sort un bon match contre Audrey Fontaine, qui gagne le tournoi par la suite. Elle se permet
méme de l'inquiéter dans le second set. En double dame, associée a Louisin Marion, elles atteignent les %
finales.

Chez les minimes, nos 3 joueurs de simple homme perdent au premier tour. lls n’ont pas encore I’habitude de
la vitesse de jeu développée sur les TEJ. Pour certains, c’était leur premier Trophée. lls se sont rendus compte
du travail qu’il reste a effectuer pour pouvoir commencer a étre compétitif sur ce genre de tournoi. En double
eme et 3eme

homme, nous sommes encore trop tendres. Nous manquons d’agressivité surtout sur les 2 coups.

Nos joueurs ne sont pas du tout réguliers sur les services courts qui nous font perdre énormément de points.

Pour Juliette, le mois de mars commence a étre long, ce qui s’est ressenti dans les jambes. Elle perd au
premier tour mais elle s’est battue jusqu’au bout.

Pour Fanny, trés bon tournoi. Il lui a manqué un peu de réussite lors de sa % finale de simple gu’elle perd
24/22 au 3°™. Mais on a retrouvé une Fanny épanouie sur un terrain, heureuse de jouer. Son jeu n’en a été
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gue meilleur. Elle gagne son 3°™ TEJ de suite avec Cindy Guerin en double dame. Ceci est de bon augure pour

le championnat de France.

Chez les benjamines, Océane et Flavie pour leur premier TEJ se sont bien battues. Flavie perdant en % et
Océane en finale. Océane qui a connu un début de saison difficile a su rebondir et elle est maintenant dans
une trés bonne phase enchainant les bonnes prestations. Il faut continuer a travailler et la saison prochaine
sera pleine de bonne surprise.

Pour nos benjamins, Fabien atteint les % finales du top B et il n’est vraiment plus treés loin des meilleurs. Le
tableau est vraiment trés relevé. Thibaud perd au premier tour contre le finaliste 21/19 au 3°™ || ne passe
pas loin. Malheureusement, il n’arrive pas a passer le cap dii a une mauvaise gestion de match. Il y a encore
du travail surtout mentalement car techniquement il n’a pas grand-chose a envier aux autres benjamins. Pour
Loris, il atteint les % finales du top A en perdant 21/18 au 3% || se bat sur absolument tous les volants mais
doit maintenant apprendre a gérer ses émotions ce qui le rendra encore plus performant. Il est vraiment trop
émotif et peut se mettre a craquer lorsque la tension est a son maximum (qu’il gagne ou perde). Au moins, il

sait ce qu’il vaut sur un terrain, c’est gagné.

En double, Thibaud et Loris sont passés completement a coté de leur match. lls étaient téte de série 2 et n’ont
pas du tout su gérer ce nouveau statut. lls sont arrivés sur le terrain en pensant gagner sans jouer. J'espére
gue ca leur a servi de lecon pour I'avenir et surtout pour les championnats de France. Il n’y a pas de match
facile et on ne peut pas se permettre de se regarder jouer.

Sinon, du point de vue de I'équipe, je n’ai vraiment rien a redire. lls sont ensembles tout le week-end et j’ai
des joueurs heureux d’étre présents et qui en plus sont la pour chercher des résultats. Merci pour votre
comportement irréprochable et pour la bonne ambiance que vous apportez.

La saison est loin d’étre finie pour certains. Il faut maintenant se focaliser sur les championnats de France et
ne rien lacher jusque la. Continuer a travailler dur a I’école et aux entrainements et vous verrez, vous serez
récompenseés.

Et n"oubliez jamais que

Pays de la Loire ¢a rime avec Victoire
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