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Présents :  

 

Edy Fraboulet (coordonnateur ETR, cadre technique ligue) 
Hervé Mitaty (coordonnateur interrégional, Conseiller Technique National) 
Olivier Aninat (responsable Jeunes, cadre technique ligue) 

Karen Prioul (cadre technique codep 44) 
Loïc Vitry (cadre technique codep 49) 

Annabelle Dosso (cadre technique codep 53) 
Didier Jean (cadre technique codep 72) 
Ludovic Rauturier (cadre technique codep 85) 

Henri Laumuno (entraîneur club Ponts de Cé) 
 
Ordre du jour :  

1 - Inscriptions aux phases benjamins –minimes …………………………………………………………………………...page 1 
2 – Préparation aux phases cadets-juniors ……………………………………………………………….……………………page 2 
3 – TEJ de Bordeaux …………………………………………………………………………………………………………………………..page 3 

4 – Bilan TRJ………………………………………………………………………………………………………………………………………....page 3 
5 - Formation continue ………………………………………………………………………………………………………………………..page 4 
 

6 – Divers ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….page 6 
 

- comment aborder l'espace arrière avec les 8-11 ans ? 
Karen nous présentera sa façon de faire et sa conception du sujet 

 

 

 

1 - INSCRIPTIONS AUX PHASES BENJAMINS – MINIMES  
Pour les benjamins – minimes la liste ci-dessous est définitive. Nous allons la soumette à la CRJ 
pour validation. 

Nous nous sommes tous mis d’accord sur les noms ci-dessous. Nous avons pris en compte la 
nécessité de « remplir » nos quotas autant que possible, c'est-à-dire 6 joueurs en simple, 3 
paires en DH/DD et 4 paires en DM.  

Les joueurs en caractère gras sont sûrs d’être pris. Voir le guide du badminton chapitre 4.2.A1. 
Compétitions fédérales/national jeunes/sélection. 
 

A noter que Laure Etourneau est blessée au genou, on ne sait pas si elle pourra faire les phases. 
C’est pour cette raison que nous préférons l’inscrire qu’en simple pour ne pas pénaliser ses 
partenaires de doubles si elle ne vient pas. 
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L’ETR va bientôt soumettre au codir une nouvelle proposition pour sélectionner les jeunes aux 

phases.  
 Voici la liste des joueurs : 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

2 - INSCRIPTIONS AUX PHASES CADETS – JUNIORS :  
Le nombre de joueurs à inscrire est le même que pour les benjamins minimes. Nous avons établi 
une pré-liste, qui sera envoyée à la CRJ. Nous attendons le document fédéral début mars pour la 

finaliser. 
Pour la saison 2008-2009, nous pensons que le classement sera le seul critère pour pouvoir se 
rendre sur les phases cadets – juniors (classement B minimum), tout simplement parce que c’est 

le niveau de jeu qu’il y a sur ces phases. 
 

 

 

 BENJAMINS 

SD LANIS Océane 

 GUIMBRETIERE Flavie 

 POTTIER Justine 

 SIMON Fiona 

 MINIMES 

SD ARNOU Fanny 

 ETOURNEAU Laure 

 SAURY Juliette 

 CHEHERE Lola 

 PIRON Juliane 

 PETREL Marion 

 MINIMES 

DH BAUDELET -  GAYOUX 

 LUCAS - VETAULT 

 GOHIER - LANIS 

DD SAURY - PIRON 

 CHEHERE - MORICE 

DM ETOURNEAU N.-  SAURY 

 LUCAS - PETREL 

 VETAULT - CHEHERE 

 GOHIER - PIRON 

 MINIMES 

SH ETOURNEAU Nicolas 

 HOULARD Lucas 

 VETAULT Maxime 

 GOHIER Baptiste 

 LANIS Emilien 

 BENJAMINS 

DH DUFAY - HABERT 

 RETIERE - BLANCHET 

DD LANIS - GUIMBRETIERE 

 POTTIER - SIMON 

DM RETIERE - GUIMBRETIERE 

 BLANCHET -  LANIS 

 MARTIGNY - POTTIER 

 BENJAMINS 

SH DUFAY Loris 

 HABERT Thibaud 

 RETIERE Fabien 

 BLANCHET Alexandre 

 MARTIGNY Loïc 
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3 - INSCRIPTIONS AU TEJ DE BORDEAUX :  
Ce TEJ est important pour les cadets car il se situe à 15 jours des phases cadets – juniors. 

 Partenaire en double Partenaire en mixte 

Renaud Arnou Tom Chabosseau Chloé Martin 

Quentin Laurens En recherche Marlène Pellier 

Chloé Martin Marlène Pellier Renaud Arnou 

Marlène Pellier Chloé Martin Quentin Laurens 

Nicolas Etourneau Lucas Houlard Juliette Saury 

Lucas Houlard Nicolas Etourneau En recherche 

Juliette Saury Laure Etourneau Nicolas Etourneau 

Etourneau Laure* Juliette Saury Jason Lucas 

Jason Lucas Maxime Vetault Etourneau Laure 

Maxime Vetault Jason Lucas En recherche 

Arnou Fanny Cindy Guerin En recherche 

Thibaud Habert Loris Dufay En recherche 

Loris Dufay Thibaud Habert En recherche 

Alexandre Blanchet Fabien Retière Océane Lanis 

Fabien Retière Alexandre Blanchet Flavie Guimbretière 

Océane Lanis Flavie Guimbretière Alexandre Blanchet 

Flavie Guimbretière Océane Lanis Fabien Retière 
 

• nous émettons une réserve sur Laure vis-à-vis de sa blessure au genou. 
 

4 - BILAN TRJ : 
Les tableaux étaient complets sauf en cadettes. A noter que sur cette étape, il y a eu 12 

joueurs poussins et 9 poussines. Cela est très positif pour l’avenir. Si la compétition rassemble 

quasiment tous les meilleurs benjamins et minimes, on ne peut pas en dire autant des cadets. 
Cette catégorie est devenue comme « jadis » la catégorie junior. Les meilleurs jouent en 
interclubs sénior et font des tournois séniors. Le circuit des trophées régionaux pour les cadets 

est aujourd’hui surtout une compétition de développement. Cependant nous admettons tous que 
les cadets du collectif ligue devraient aller sur le TRJ (en fonction de leur calendrier). Ceci, 
pour à la fois se qualifier au championnat régional et pour tirer les autres vers le haut. 

L’idée est que la saison prochaine, les cadets fassent obligatoirement les deux premières étapes 
du TRJ. Les benjamins et les minimes seront obligés de faire les 4 étapes. 

Au niveau de la communication, l’ETR souhaite que les résultats soient communiqués dès le 
dimanche soir ou le  lundi matin. A voir avec la commission communication.  
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5 -FORMATION CONTINUE : 
Thème : comment aborder l'espace arrière avec les 8-11 ans ? 
 

Voici le plan de la présentation de Karen :  
 
1/ Progression dans le cycle par rapport à ce thème 

� Axes de travail  
� Placement par rapport au volant (derrière) 

� Se déplacer en pas chassés 
� Se déplacer en pas chassés et de profil (orientation des appuis) + pertes de repère 
� Equilibre au moment de la frappe 

� Coordination entre le déplacement/placement/frappes (enchaînement d’actions 
motrices) 

� Frappes dans l’espace arrière (importance du coude + frapper le plus tôt possible) 

 
2/ Moyens pédagogiques et didactiques 

� Match sur demi-terrain 

� Travail sur le côté coup droit 
 
3/ Contenus d’exercices / axes de travail (objectifs) 

� Placement derrière le volant (cf. l’enfant et le badminton) de profil 

� volant doit tomber sur la tête puis le volant doit tomber devant soi. 

� Le gagne terrain 
� Placement perpendiculaire : sur place essayer les positionnements où l’on envoie le 

plus loin possible (pieds alignés, de côté, de face)   

� Se déplacer en pas chassés = équilibre 

� parcours de motricité (yeux ouverts – yeux fermés) 
� Jeux (béret, volant brûlant) … 

� déplacement avant arrière / arrière avant 

� jeu dans la zone avant et c’est toujours le même joueur qui lift, finir l’échange au 
fond. 

Variantes : le joueur A ou B déclenche le lift 
Entraîneur annonce « fond » ou « filet » = enchaînement jeu au fond / jeu au filet 

� match à thème : valoriser zone arrière  - agrandir ou réduire la zone arrière 
 

 

    3pts   1pt     5pts 
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� Routines: long/court - court/ long 
Variantes : long/long/court/court 

 
� Ne pas jouer dans l’axe central 

B doit jouer en dehors du cercle et plus particulièrement dans la zone arrière  

Variantes : les jeux joueurs sont dans un cercle imaginaire 
 

 
 

� Se déplacer vers la zone arrière = se replacer 

� Aller toucher une ligne proche ou loin après sa frappe 
Soit un joueur qui le fait, soit les deux en même temps. 

 

4/ Transformations visées chez le joueur :  
- Passer d’un jouer qui se déplace de face à un joueur qui se place de profil 
- Passer d’un joueur qui est déséquilibré à un joueur équilibré au moment de la frappe 

- Passer d’un joueur placé sous le volant à un joueur placé derrière le volant 
- Joueur déséquilibré en mouvement à un joueur équilibré (pas chassés) 
- Enchaînement d’actions motrices (déplacement /placement /frappe/replacement) 

 

Commentaires : 
 

- L’un des problèmes de fond soulevé est comment réussir à enseigner la technique à des 

jeunes lorsqu’ils sont 20 ou 30 dans une salle sans tomber dans l’animation ? 
- Henri nous fait part de son expérience, de son organisation sous forme d’ateliers, où il 

sépare son groupe en plusieurs sous-groupes. L’avantage est que le petit groupe de 4/5 

joueurs qu’il aura entre ses mains va mieux apprendre même si la durée n’est pas très longue. 
L’autre avantage pour les jeunes est d’alterner des ateliers ludiques et un autre plus directif 
avec beaucoup de répétitions (multivolants). Il favorise cette méthode de travail plutôt que 

de fonctionner en cours collectif pour rechercher le plus de qualité possible à son 

          

                                       B A
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enseignement. L’inconvénient est que les autres groupes fonctionnent en autonomie et qu’il 

peut y avoir des problèmes de sécurité, souligne Hervé Mitaty. 
- L’autre problème, mis en relief, est la gestion de la motivation au sein des créneaux jeunes. 

Autant les créneaux séniors sont bien différenciés (compétitions, loisirs), autant les 
créneaux jeunes rassemblent les deux types de publics et de motivations. Pas facile à gérer, 
sachant qu’en général on est en déficit de cadres pour pouvoir différencier ces publics et 

ainsi répondre à leurs attentes, à leurs besoins. La solution qui semble la plus évidente à 
mettre en œuvre est d’avoir plusieurs personnes au sein de l’encadrement ce qui permettrait 
d’individualiser au mieux l’entraînement. Cette solution nous semble en tout cas plus facile à 

mettre en place que d’avoir des créneaux supplémentaires. Certaines écoles de jeunes 
fonctionnent déjà dans ce sens. 
 

 

6 - DIVERS :  

-  listing DIB / DEB : la fédération nous demande de recenser nos DIB/DEB/Brevet d’Etat 

actifs dans la région. Chaque cadre technique référent dans les Codep a reçu le fichier 
pour le mettre à jour. Ce fichier est important car il servira de base pour créer un réseau 

d’entraîneurs. 
- info : séminaire des coordonnateurs jeudis et vendredi 7 et 8 février à Melun. Thème : 

« l’intérêt des dispositifs institutionnels jeunes pour la ffba, le retour d’expérience, la 

nouvelle architecture des formations et des diplômes et le soutien de la ffba aux projets 
d’équipements CNDS ». 

- Lors de la réunion CNDS – jeudi 29 février à Nantes, nous avons été informé d’une soirée 

débat le 27 mars 2008 à 18h30. 
thème : la FF Natation, « une fédération à 4 mois des Jeux Olympiques ». 

aussi : périscolaire : 16h00-18h00 tous les jours. Accompagnement éducatif. Cette année, 

test dans les collèges éducation prioritaire. En  septembre prochain c’est valable pour tous 
les collèges. Public visé : les collégiens. Aide de 950 euros du CNDS par club qui 
conventionneront avec un collège. 1 séance hebdomadaire de 2 heures durant 1 semestre (18 

semaines). Cela peut servir de passerelle pour que les jeunes viennent en club. 
- Clinic le 18 mars 2008 + réunion ETR. 


